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Trainingszeiten der Sportgruppen im VfL 96 Dessau e.V.

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 Reha- Sport Aqua 5
09.00-09.45 CG
10:00 Reha- Sport Aqua 1
10.00 - 10.45 CG
11:00 Riickengymnastik 1 Reha- Sport Aqua 2 Seniorinnen 1
11.00-12.00 CG 11.00-11.45 CG 11.00-12.00 CG
12:00 Reha- Sport Ortho 4
12.30-13.15KB
13:00 Reha- Sport Ortho 5
13.30- 14.15 KB
14:00 Reha- Sport Ortho 3
14.30-15.15 CG
15:00 Kindergruppe 1 6 - 10 Jahre Kindergruppe 2 2 -4 Jahre
15.30- 16.30 KB 15.30-16.15 CG
16:00 Reha- Sport Ortho 1 Kindergruppe 3 2 -4 Jahre Kindergruppe 4 2 -4 Jahre
16.45-17.30 CG 16.30-17.15 CG 16.00 - 16.45 K
17:00 Reha- Sport Ortho 2 Kindergruppe 5 4 -6 Jahre
17.45-18.30 CG 17.00-17.45 CG
18:00 Frauensport 1 Boxen 1 Boxen 2
18.00 - 19.00 CG 18.00 - 20.00 MB/MF 18.00 - 20.00 MB/MF
19:00 Mannersport 1 Frauensport 2 Reha- Sport Aqua 3 Prellball 1
19.00 - 20.00 CG 19.30-20.30 CG 19.00-19.45 KB 19.00 - 20.00 SB
20:00 Reha- Sport Aqua 4
20.00-20.45 KB
21:00
07.45 -09.00 07.45 -09.00 KB 07.45 -11.00 KB 07.45 -09.00 KB
WfbM 09.45 - 11.00 KB
Salus 08.30 - 14.00 08.30 - 14.00
Tagesk“nik Hr. Schieche, SALUS Hr. Schieche, SALUS
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