Rehasport fur
mehr Lebensqualitat

T “Psychische Gesundheit”

Rehabilitationssport bei psychischen Erkrankungen

Psychische Erkrankungen entstehen durch verschiedene Ursachen

wie traumatische Erlebnisse oder Uberbelastungen.

In Deutschland sind etwa 17,8 Millionen Menschen betroffen, haufig von
Angststérungen, Depressionen und Suchtproblemen.

Far wen ist der Kurs geeignet?

O Menschen mit Depressionen

(O Burnout, Zwangen

O Posttraumatische Belastungsstorungen

O Angststorungen, Essstorungen

QO uvm,

Warum Rehasport?

@ Stressabbau und bessere Bewaltigung des Alltags

@ Verbesserung von Konzentration, Beweglichkeit,
Kraft & Ausdauer

@ Knupfung neuer sozialer Kontakte

@ Entdeckung und Uberwindung von Grenzen

@ Aufbau und Festigung von Selbstbewusstsein

& Weg vom Leistungscharakter

So funktioniert die Anmeldung:

0 Formblatt 56-Verordnung ausstellen e Krankenkasse bewilligt die Verordnung
(Haus- oder Facharzt)
e Patient wahlt Verein und Kurszeit aus e Rehasport kann losgehen

Haben Sie Fragen?

@ (AWO 7
% i

Maria Zeitz
Rehatrainerin

Ralf Ullmann
Ansprechpartner

0 AWO ParkstraBe 5,

@ 03402210 599 In Kooperation 06846 Dessau-RoBlau


tel:+493408823748

Rehasport fur
mehr Lebensqualitat
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Jeden Freltag
..12 Uhr

Far wen ist der Kurs geeignet?
O Menschen mit Depressionen
(O Burnout, Zwangen

O Posttraumatische Belastungsstorungen
O Angststorungen, Essstorungen

QO uvm,

Warum Rehasport?

@ Stressabbau und bessere Bewaltigung des Alltags

@ Verbesserung von Konzentration, Beweglichkeit,
Kraft & Ausdauer

@ Knupfung neuer sozialer Kontakte

@ Entdeckung und Uberwindung von Grenzen

@ Aufbau und Festigung von Selbstbewusstsein

& Weg vom Leistungscharakter

So funktioniert die Anmeldung:

0 Formblatt 56-Verordnung ausstellen e Krankenkasse bewilligt die Verordnung
(Haus- oder Facharzt)
e Patient wahlt Verein und Kurszeit aus e Rehasport kann losgehen
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@ Dann rufen Sie uns an.
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