Januar 2026

KURSPLAN

VIL 96

DESSAU eV,

Reha-Sport Aqua

Reha-Sport Aqua

10:00 - 10:45 09:00 - 9:45
M. Zeitz A. Politz
Reha-Sport | | Reha-Sport _ . Reha-Sport
Aqua Aqua Re?; 35(;) ?ﬁggtho Sﬁn;{gre{lzk:;s Psychische Gesundheit
11:00 - 11:45 | {11:00 - 11:45 'A Po“t'z 'M > ,t‘ 12:00 - 12:45
M. Zeitz V. Oehm ' - £EIt M. Zeitz
Reha-Sport Ortho Kindergruppe
13:30 - 14:15 2-4 Jahre
A. Politz 15:30 - 16:15
' K. Thiele
Kindergruppe Kindergruppe
Reha-Sport Ortho
17:00 - 17.:45 ro e 24 Jene
A. Politz : : 16:15 - ;L7.00
M. Bader K. Thiele
Maéannersport Frauensport Boxen Kindergruppe K'gi?ﬁ;‘:ﬁze
19:00 - 20:00 18:00 - 19:00 18:00 - 20:00 46 Janre ISl
F. Wischgoll S. Wischgoll M. Bader 17:00 - ,18'00 : :
K. Thiele M. Bader
Reha-Sport | Reha-Sport
Frauensport Aqua Aqua Prellball Boxen
19:30 - 20:45 19:00 - 20:00 ||19:00 - 20:00 19:30 - 20:30 18:00 - 20:00
S. Wischgoll S.Wischgoll || M. Zeitz S. Bettfihr M. Bader
Reha-Sport Reha-Sport
Aqua Aqua
20:00 -20:45 || 20:00 - 20:45
S. Wischgoll M. Zeitz




KURSPLAN

Sport Euro Schule

Sport Euro Schule

9:15-12:30 9:00-11:00
Sport Euro Schule Ri’(‘;z)s:ﬁtoﬁ%”a
12:30-14:30 e
M. Zeitz

Reha-Sport = Reha-Sport

09:00 - 9:45
A. Politz

Briicke
Seniorenkurs
10:30 - 11:30

M. Zeitz

Reha-Sport Ortho

Seniorenkurs

Januar 2026

Reha-Sport Aqua

Reha-Sport im VfL

Aqua Aqua B e 11:45 - 12-45 Psychische Gesundheit
11:00 - 11:45 11:00-11:45 Ly },3'15 M. Zeitz 12:00 - 12:45
M. Zeitz M. Zeitz A. Politz : M. Zeitz
Reha-Sport Ortho Kindergruppe
13:30 - 14:15 24 Jahre
A. Politz 15:30 - 16:15
K. Thiele
Reha-Sport Ortho Kindergruppe Kindergruppe
17:00 - 17.:45 6-10 Jahre 2-4 Jahre
‘A Politz 16:15 - 17:15 16:15 - 17:00
' M. Bader K. Thiele
Kindergruppe Kindergruppe
4-6 Jahre 6-10 Jahre
17:00 -18:00 16:15-17:15
K. Thiele M. Bader
Reha-Sport = Reha-Sport
Frauensport i i Prellball
18:00 - 19:00 Aqua Aqua . :
el 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:30-20:30
- Wischg S.Wischgoll M. Zeitz S. Bettflhr
Reha-Sport || Reha-Sport
Frauensport Aqua Aqua
19:30 - 20:45 20:00 - 20:45 ||20:00 - 20:45
S. Wischgoll S. Wischgoll M. Zeitz

DESSAU eV.



